Ο ΓΥΡΟΣ ΤΗΣ ΠΟΛΕΩΣ

Ο ΦΟΡΕΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΤΡΙΦΥΛΙΑΣ διοργανώνει το 18ο Γύρο της Πόλεως στην Κυπαρισσία 
το Σάββατο 25 Μαΐου 2013 με αφετηρία και τερματισμό την κεντρική πλατεία.

Η συμμετοχή είναι ελεύθερη.

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ: 
17:30     * 100 μ  για νήπια

               (1 κατηγορία αγοριών και 1 κοριτσιών)

              * 1000 μ. για παιδιά Δημοτικών Σχολείων 

               ( 3 κατηγορίες αγοριών και 3 κοριτσιών: Α & Β , Γ&Δ, Ε&ΣΤ)
18:00     * 4000 μ. για παιδιά Γυμνασίου, Λυκείου και Ενήλικες 

                (Γυμνάσιο αγόρια και κορίτσια, Λύκειο αγόρια και κορίτσια,

Ενήλικες 18-29 ετών ,30-39 ετών Βετεράνοι από 40 ετών και άνω,    

                Γυναίκες)
19:00    * 10.000 μ. για αθλητές από 18 ετών και πάνω

(Άνδρες 18-29 ετών, 30-39 ετών,40-49 ετών, 50-59 ετών, 60 ετών και 

                 Άνω και γυναίκες)

(Για τη δημιουργία κατηγορίας απαραίτητη η ύπαρξη 5 αθλητών)
Όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν αναμνηστικό δίπλωμα. Θα βραβευτούν οι 3 πρώτοι-ες κάθε κατηγορίας. Θα υπάρχει αναμνηστικό μετάλλιο για όλους όσους τερματίσουν τον αγώνα των 10.000 μ. 
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Δηλώσεις Συμμετοχής για τα 10.000 μ. στο e-mail kyparissiasports@yahoo.gr 
Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να παραλάβουν τον αριθμό τους 1 ώρα πριν την έναρξη του αγώνα.

Για τα 1000μ και τα 4000μ. δηλώσεις συμμετοχής και παραλαβή αριθμού 1 ώρα πριν την έναρξη των αγώνων.

ΟΛΟΙ ΟΣΟΙ ΕΠΙΘΥΜΟΥΝ ΝΑ ΛΑΒΟΥΝ ΜΕΡΟΣ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΧΟΥΝ ΕΞΕΤΑΣΘΕΙ ΑΠΟ ΓΙΑΤΡΟ.
ΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΘΑ ΑΓΩΝΙΣΤΟΥΝ ΜΕ ΔΙΚΗ ΤΟΥΣ ΕΥΘΥΝΗ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΗΛΙΚΟΙ ΜΕ ΕΥΘΥΝΗ ΤΩΝ ΓΟΝΙΩΝ ΤΟΥΣ .

ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΘΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΓΙΑΤΡΟΣ.
Για περισσότερες πληροφορίες:   www.facebook.com/kyparissiasports 
ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ

Ο ΦΟΡΕΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΤΡΙΦΥΛΙΑΣ διοργανώνει το 16ο Ποδηλατικό Αγώνα στην Κυπαρισσία 
την Kυριακή 26 Μαΐου 2013 με αφετηρία και τερματισμό την παραλία Αη Λαγούδη.

Η συμμετοχή είναι ελεύθερη.

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ: 
17:00    *200 μ. για Νήπια

               (1 κατηγορία αγοριών και 1 κοριτσιών)

             *1500 μ., 3000 μ., και 4500 μ.  για παιδιά Δημοτικών Σχολείων 

              ( 3 κατηγορίες αγοριών και 3 κοριτσιών : Α &Β, Γ&Δ, Ε&ΣΤ)
18:30     *6000 μ. για παιδιά Γυμνασίου, Λυκείου 

              (2 κατηγορίες αγοριών και 2 κοριτσιών)

18:45     *20.000 μ. για αθλητές από 18 ετών και πάνω 

              ( Άνδρες 18-39 ετών, Βετεράνοι 40 ετών και άνω και Γυναίκες)

              * 20.000 μ. αναγνωρισμένοι αθλητές

              (1 κατηγορία αγοριών και 1 κατηγορία κοριτσιών)

Όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν αναμνηστικό δίπλωμα. Θα βραβευτούν οι 3 πρώτοι-ες κάθε κατηγορίας.

Η χρήση κράνους είναι υποχρεωτική.  Δεν θα επιτραπεί η συμμετοχή στους αγώνες εάν ο συμμετέχων δεν φορά κράνος.

Ειδικά για τους αγώνες τα καταστήματα της πόλεως έχουν φέρει κράνη σε πολύ οικονομικές τιμές. Εκτός αυτού από τη διοργανώτρια αρχή θα υπάρχουν μερικά κράνη τα οποία θα μπορέσει να δανειστεί όποιος δεν δύναται να αγοράσει δικό του.

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Δηλώσεις Συμμετοχής  1 ώρα πριν την έναρξη του αγώνα.

Οι αγώνες θα φυλάσσονται από αυτοκίνητα. 

ΟΛΟΙ ΟΣΟΙ ΕΠΙΘΥΜΟΥΝ ΝΑ ΛΑΒΟΥΝ ΜΕΡΟΣ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΧΟΥΝ ΕΞΕΤΑΣΘΕΙ ΑΠΟ ΓΙΑΤΡΟ.
ΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΘΑ ΑΓΩΝΙΣΤΟΥΝ ΜΕ ΔΙΚΗ ΤΟΥΣ ΕΥΘΥΝΗ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΗΛΙΚΟΙ ΜΕ ΕΥΘΥΝΗ ΤΩΝ ΓΟΝΙΩΝ ΤΟΥΣ .

ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΘΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΓΙΑΤΡΟΣ.
